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Senca, zdrav les in potrpljenje

Ce na domacem vrtu pridelate solato, korencek, 3alotko, zelis¢a in
zgodnji krompir, ki jih kupljene vrtnine ne morejo prekositi — zakaj ne bi
poskusili Se z gobami? Vendar uspevajo v tistem koticku, kjer vrtnine ne
zrastejo. Potrebujejo senco, posekan zdrav les, vlago, nobene tehnologije,
le potrpljenje, pravi dr. Andrej Gregori, ki je z gobami »cepljen« ze od
osnovnosolskih let, ko je zacel eksperimentirati, kdaj se pustijo gojiti.

Zanimanje za okrasne, zdravilne rastline,
kemijo, farmacijo, elektrotehniko in bio-
tehnologijo, vsi ti mladostni interesi so se
pri njem zdruzili v gobah. Virusi v gobah so
bili tema njegove diplomske naloge, zdra-
vilne ucinkovine v njih pa tema doktorske
naloge iz biotehnologije, okoli njih se vrti
vecina sogovornikovega raziskovalnega dela
in poslovnih izzivov. Tudi za uZitne gobe, ki
jih lahko gojimo na lesu, obstaja Cedalje vec
znanstvenih dokazov o pozitivhem vplivu
na zdravje. Med najbolj raziskane spadajo
bukovi ostrigarji in Sitake (slovensko uZitni
nazobcanci), ki jih je najbolj preprosto go-
jiti. Ljubiteljski gojitelji imajo uspeh tudi s
topolovkami in zimskimi panjevkami, pravi
Gregori. TakSen nacin gojenja gob je pri nas
marsikje Ze postal dopolnilna dejavnost na
kmetijah.

Zgoraj: Mrtvo bukovo deblo prerascajo bu-
kovi ostrigarji. Te jedilne gobe so cenjene
zaradi blagodejnega vpliva pri sréno-Zilnih
boleznih in krepitve imunskega sistema.

1. Pisana ploskocevka je ena najbolj pro-
ucenih zdravilnih gob.

2. Nacepljena debla, zlozena v skladovnico,
v senci domacega vrta

3. Vnasanje micelija na cepkih v debla
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+ Komplet za gojenje gob

Komplet za gojenje gob vsebuje substrat, ki je Ze preraséen z micelijem in je primerna izbira,
ko Zelimo gobe pridelati hitro in preprosto in nimamo moznosti gojenja na deblih. Gob na
takem substratu ni mogoce gojiti na prostem, ker bi se prehitro izsuseval. Postavimo ga v pla-
sticno posodo, to pa v prostor s sobno temperaturo in vse skupaj pokrijemo z improviziranim
Sotorckom iz plasticne folije (ne nepredusno), ki bo zagotavljal visjo zratno vlago. Substrat vla-
Zimo. Gobe bodo zacele poganjati po kakem mesecu in bodo obrodile dvakrat, trikrat zapored.

Goba ni rastlina

Kaj pa jurcki, jih lahko pridelujemo? »Ne.
Medtem ko so prej naStete gobe gniloZivke
(saprofiti), ki potrebujejo predvsem razpa-
dajoco organsko snov, je za razvoj jurckov,
lisick, karzljev, gomoljik in golobic poleg
organske snovi v tleh nujna Se navzoc¢nost
dolocene vrste rastline, s katero Zivijo v sim-
biozi in si izmenjujejo za Zivljenje potrebne
snovi. Ta proces, ki mu pravimo mikoriza, Se
ni povsem pojasnjen, zato tem vrstam clovek
tezko zagotovi primerne rastne razmere,«
razlozi. A tudi kulinari¢ne lastnosti omen-
jenih na lesu rastocih gob ne zaostajajo za
»Kklasiko, le ljudje jih slabSe poznajo, morda
zato, ker jih je manj. Te gobe namrec rastejo
na mrtvem lesu, v naravi na padlih drevesih,
teh pa ni povsod. Bukov ostrigar, topolovke,
zimske panjevke najdemo tudi pri nas v na-
ravi, medtem ko prihajajo Sitake z Daljnega

vzhoda, kjer so pomemben del tradicionalne
medicine. Podobno kot v naravi zrastejo na
ustreznih poZaganih deblih, ki jih nacepimo
z gobjim micelijem. Gojiti jih je mogoce tudi
na posebej pripravljenih substratih v zapr-
tem prostoru, vendar tu brez zapletene in
drage tehnologije ne gre — med drugim jim je
treba zagotoviti povsem sterilne razmere.

Zmotno mnenje je, da so gobe rastline. Spa-
dajo namrec¢ v povsem samostojno kraljestvo
Zivih bitij — med glive. Medtem ko rastlinam
za razvoj zadostuje anorganska snov (mine-
rali, voda in ogljikov dioksid), ki jih na sve-
tlobi pretvarjajo v organsko snov in kisik, so
glive organizmi, ki se prehranjujejo s snov-
mi, nastalimi v drugih organizmih. Potrebu-
jejo organsko snov (rastlinska, zivalska tki-
va), ki jo pri tem razgrajujejo, ne potrebujejo
svetlobe in dihajo kisik. Vidne in nevidne
glive, kamor spadajo tudi viSe razvite odpr-
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totrosnice, ki nad rastiSCem pozenejo del za
razmnoZevanje, trosnjake (te ljudje pozna-
mo kot »gobe«), Zivijo povsod okrog nas in so
druga drugi konkurenca. »Pri glivah je glav-
ni del organizma v podlagi, na kateri rastejo,
in je ofem skrit. To je njihov prehranjevalni
del, kjer potekajo najpomembnejsi deli pre-
snove. Imenujemo ga podgobje ali micelij,«
razlozZi dr. Andrej Gregori.

Priprava debel in izbira lokacije

Kdor namerava gobe gojiti na deblih, si
Cepke, prerasCene z micelijem Zelene vrste,
lahko priskrbi v vrtnarskih trgovinah ali na
spletu. Zelo primeren ¢as za pripravo dreve-
snih debel, ki jih bo nacepil z njimi, je faza
mirovanja dreves (pozna jesen in zima), ko
les vsebuje ve¢ gobam ustreznih hranil. Za
gojenje gob je primeren le povsem zdrav les
pred kratkim posekanih dreves. Ce je imelo
drevo kaksno trhlo vejo, tudi ¢e smo jo od-
stranili z debla, to pomeni, da je okuZeno z
drugimi glivami. Te so lahko gobjemu mice-
liju konkurenca in preprecijo njegovo raz-
rast v deblu.

Gregori svetuje, da uporabimo tanj$a debla z
neposkodovanim lubjem do debeline 25 cm.
Vanja z vrtalnikom navrtamo priblizno 10
centimetrov narazen luknje, v katere po-




40 GOJENJE GOB DOMA

NOVEMBER 2015

1NE &

2 PO @ (do12n) ¥ (od13h)

370 % q
4R ©

5CE

6PE ©

7 S0
8NE

9 PO

10710 ©

MSR & )
12 CE | @ (omh) ¥ (od12n)

13 PE %

14 SO ¥ (doh)

15 NE

16 PO ©

710 ¥

18SR ¥

1B & »
20 PE &

21SO & @omn)

2NE W

23 PO W& (dosh)

24T0 & don

25SR €

26CE Y )
27PE %
28 SO @
29 NE &
30 PO %

4 (do13h)

é ¢as, primeren za pridelke s plodovi
Al ¢as, primeren za podzemne pridelke
& (as, primeren za cvetje
8 (a5, primeren za listnate rastline
€as, primeren za presajanje
Cas, primeren za obiranje

Podatki so vzeti z dovoljenjem avtorjev iz Setvenega prirocnika
Marije Thun 2014, ki ga v Sloveniji izdaja Zalozba AJDA, Vrzdenec,

Tel. 01/7540743

-"\."-' R e

4. Sitake ali slovensko uZitni nazobéanci na hrastovem deblu. Zaradi svojih zdravilnih
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lastnosti so v svetovnem merilu po koli¢ini na drugem mestu med gojenimi gobami.

tisnemo z micelijem preraS¢ene Cepke. Na
prostem jih zloZimo v zra¢no skladovnico,
da bodo gobe lahko rastle in da bomo pri na-
biranju z roko segli med klade. Skladovnico
uredimo na sen¢nem in vlaznem delu vrta,
kjer jo moci dez, lahko tam, Kjer tudi trava
ne raste, izognemo pa se vetrovnim legam,
Kkjer bi se les hitro izsuSeval. Skrbimo, da so
debla ¢im bolj enakomerno vlazna, poleti jih
zalivamo, pozimi jih z mokroto oskrbi sneg.
Gobe bodo zacele rasti Sele, ko bo micelij
povsem prerasel notranjost lesa in bo na
odzaganih koncih debla viden kot belkasta
prevleka; pri bukovih deblih, ki imajo tanj$o
skorjo, lahko razrast micelija opazimo kot
belo obarvanost pod lubjem. Prerascanje
lahko traja od leta in pol do tri leta, odvisno
od vremenskih razmer, vrste in debeline
lesa ter vrste gob. A ko bodo gobe enkrat
pognale, bomo ostrigarje pobirali dvakrat ali
trikrat v sezoni, Sitake ob rednem namaka-
nju lesa tudi veckrat. Pri ostrigarjih lahko z
micelijem Ze prera$¢ena debla navpi¢no za-
kopljemo v tla, da bodo iz njih sama srkala
vlago.

»Ce debla nacepimo pred zimo, jih lahko
shranimo tudi v vlazno Klet, da bi pospesili
rast micelija. Za proces prerascanja je sicer
idealna temperatura med 20 in 25 stopinj
Celzija, a debla lahko povsem mirno pusti-

mo Cez zimo tudi na prostem, le dlje bo traja-
lo, da jih preraste micelij in iz njih poZenejo
gobe.«

Vrste lesa

Kako dolgo nas bodo debla razveseljevala z
gobami? »Morda le dve, tri leta, morda vec
kot deset. Vedeti moramo namre¢, da gli-
ve les razgrajujejo, iz sezone v sezono ga bo
manj, na koncu bo povsem strohnel in bo kot
drobir primeren za obogatitev vrtne zemlje,«
razlozi sogovornik. Pri Sitakah je realna oce-
na do 60 kg pridelka na kubi¢ni meter lesa
—seveda v celotni rastni dobi.

Bukovim ostrigarjem ustreza les bukve, jelSe,
topola, breze, javorja, medtem ko kostanj in
hrast nista primerna, za nekatere sorte ostri-
garjev je primeren celo les iglavcev. Za Sitake
lahko izberemo les istih listavcev, pa tudi
hrasta in kostanja. Gregori svetuje, da nova
sveZa debla vedno nacepimo s ¢epki z mice-
lijem. Eksperimentiranje z micelijem s starih
debel se namrec ne obnese, saj najverjetneje
vsebuje Se kak$no pridruZeno glivo. Gobe
je najbolje pobrati, ko so klobucki Se blago
zavihani navzdol, ker je meso takrat najbolj
trdno in kakovostno. Z debla jih odrezemo z
nozkom, da ne poskodujemo lubja.

Julijana Bavcar

Fotografije Andrej Gregori

Prav te dni je izSla knjiZica Zdravilne gobe avtorjev Jureta Pohlevna, Tamare Koro$ec in Andreja
Gregorija, ki jo je zaloZilo podjetje Myco medica. V njej predstavljajo Sestnajst vrst gob, ki se
cedalje bolj uveljavljajo kot naravni vir zdravilnih ucinkovin. Mnoge od njih rastejo tudi pri nas
v naravi, spet druge izvirajo iz drugih delov sveta, njihov vpliv na zdravje pa je bil pri marsikate-
ri poznan Ze pred tisocletji in je del tradicionalne medicine. Njihova priljubljenost in dostopnost
se vecata hkrati z razvojem tehnik gojenja. Opisi temeljijo predvsem na izsledkih klinicnih
raziskav (povsod so navedeni tudi viri znanstvenih ¢lankov in porocil). KnjiZico bo od sredine
novembra mogoce kupiti v bolje zaloZenih knjigarnah in prodajalnah z zdravo prehrano.



