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Prebujanje gobarskega konijick:

Gojenje drevesnih gob Sitake in bukovi ostrigarji kot priloZnost za zasluZek in zdr

Moski sredi mnoZice gledalcev
se sklanja nad leseno klado in

z baterijskim vrtalnikom vanjo -

vztrajno vrta luknjice, v kate-
re nato potiska lesene éepke.
Med gledalci se vname Zivahna
razprava, koliko éepkov je po-
trebnih, da bodo iz klade zra-
sle nadvse cenjene gobe Sitake.

BRANE MASELJ

Racunica je preprosta, pravi moZ z
vrtalnikom, ko se zravna nad bu-

kovimi kladami, ki jih je pritovoril- -

s seboj, da obiskovalcem trgovine
za vrt in kmetijstvo ponazori go-
jenje lesnih gob. Za Andreja Gre-
gorija, ki se z gobami ukvarja Ze
skoraj dve desetletji, takéno goje-
nje res ni uganka, gledalcem, ki o

gobah vedo v glavnem samo to, da-

rastejo po deZju, pa vprasanj kar ne
zmanjka: Ali bukov ostrigar raste
* samo na bukvi? Koliko Cepkov za-
biti v metrsko klado? Kako iz njih
zrastejo gobe? Ali jih je treba zali-
vati? Kaksen pridelek lahko prica-
kujejo?

Gojitelj, pripravljen Ze morda
stoti¢ odgovarjati na ista vprasa-
nja; potrpezljivo pojasnjuje, kako
na drevesni kladi vzgojiti Sitake ali
bukovega ostrigarja. Vzame ¢epek
— mizarji bi rekli moznik za spaja-
nje lesenih kosov — in ga potisne
v izvrtino na deblu. Za metrsko
klado s premerom kaksnih 20 cen-
‘timetrov bi porabil 44 ¢epkov, ki
se od moznikov razlikujejo v tem,
da so dobro prepojeni z gobjim
~micelijem. Ce je klada tanjia, de-
nimo 15 centimetrov, napika vanjo
manj, recimo 30, ¢epkov. Andrej
Gregori je doktor biotehnologije, a
tudi agronom in prakticen ¢lovek:
»Ravnamo se po obcutku. Cepki
naj bodo med seboj narazen pribli-
Zno 15 centimetrov, v ve¢ vrstah.
Ko je semenski material enkrat v

deblu, vse ¢epke dobro zamaZemo
s Cebeljim voskom ali staljenim
parafinom, enako storimo z odpr-
timi deli debla, ki ga nato poloZi-
mo nekam v kot vrta na deZ. Ko bo
micelij prerasel in obrasel les, na
katerem gostuje, bodo iz klade po-
gnale gobe — samo dovolj ¢asa jim
je treba dati.«

Koliko je pravzaprav

mogoce zasluZiti

Nekateri izmed obiskovalcev so to
Ze poskusali, a z razli¢nimi uspehi.
Nima vsakdo priloZnosti cepiti mi-
celija bukovega ostrigarja prav na

bukove klade. Vecina listavcey, jih

potolazi, razen sadnega drevja, je
dobrih za hrano ostrigarjem in $i-
takam. Zagotovo bodo $li gobam v
slast jel$a, bukev, gaber, javor, $ita-
kam tudi hrast, kostanj in akacija;
Sitake bodo verjetno uspevale tudi
na jesnu, opogumi starejSega go-
spoda, ki je v svojem gozdu pozagal
nekaj jels in jesenov.

Kaj pa na brezi, bi §lo? To zanima

gospo v ozadju. Gregori skomigne; -

da je vzgojil ostrigarja na brezi, je
potreboval dve leti, za Sitake celo
pet let. Zrasel da mu je.celo na
rdecem boru, a je bil pridelek tako
skromen, da se trud ne izplaca.
»Skoda, da nisem pripeljal nekaj
kubikov bukovih klad, lahko bi jih
tule pred trgovino prodajal in do-

* bro zasluZil,« se udari po éelu eden

izmed mlajsih obiskovalcev.

Koliko je pravzaprav mogoce .

zasluZiti, ¢e bi drevesne gobe vzga-
jali za prodajo, je bilo najpogosteje

slifano vprafanje. Racunica je obe- -

tavna: »TeZa pridelka je v povpre-
¢ju 16 odstotkov teZe sveZega lesa,
kar pomeni, da iz 100 kilogramov
debel zraste 16 kilogramov gob,
e bi torej pripravili dva kubi¢na
metra hlodovine in zanjo placali
okrog 80 evrov, bi lahko pridelali
okrog 300 kilogramov po gob po 16
EVIOV ...«

»Hitro pifil« spodbudi gospoda
v prvi vrsti njegova spremljeval-
ka. Ljudje se smejijo, a tudi nadvse
pozorno poslufajo. Tehnologija
gojenja gob na drevesih, pri nas
e razmeroma nova, je po Evropi
popularha Ze dve desetletji. Pone-
Kod zasajajo cele nasade hrastovih
dreves samo za gojenje gob. Po lan-

skem Zledolomu je oblezalo v nasih
gozdovih veliko biomase in lastni-

ki s iskali nacine, kako jo koristno
uporabiti. Prav takrat je s svojimi

Iz vstavljenih Cepkov bodo zrasle cenjene $itake. FOTO IGOR ZAPLATIL

¢epki, prepojenimi z gobjim mi-
celijem, na trg priSel tudi Gregori.
Na njegovih demonstracijah vzgoje
drevesnih gob je letos Ze Stirikrat
vec ljudi kot lansko pomlad, ugota-
vlja biotehnolog in opozori: »Drev-
je, ki ga je lani pokosil Zled, letos

e bo ve¢ primernd za gojenje dre-

vesnih gob, ker je Ze preperelo. Z
veseljem se ga bodo lotile gniloZiv-
ke, nikakor pa ne $itake ali bukov
ostrigar. Najboljsi gostitelj je deblo,
ki je bilo pravkar posekano.« ;
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na domacem vrtu

vo prehrano — Goba je bolj podobna cloveku kot rastlini

Zelo natan¢ni vzgojitelji so po-
zorni celo na to, da drevje zahrano
drevesnim gobam posekajo ob na-

rasajoci luni, ko se sokovi dvigajo

iz korenin v deblo, ¢eprav v resnici
to ni zelo pomembno, pristavi Gre-
gori. Med debli, ki jih je prinesel na
demonstracijo, so tanjde in debe-
leje klade. Katere so primerneje?
Sam ima raje tanjsa debla, Ceprav
gobe njihovo biomaso pogoltne-
jo Ze v nekaj letih, in tak preperel
les je dober le Se za kompostiranje,
medtem ko debelej$a debla rodijo
tudi desetletje in ve€. Seveda pa je
treba najprej pocakati, da micelij iz
¢epkov preraste deblo, kar lahko
traja tudi poldrugo leto.

Na vsa vprasanja odgovarja brez
zadrzkov, saj se ne boji konkuren-
ce, ker se je specializiral
za pridelavo podgobnega
micelija, za kar je potreb-
nih ve¢ znanja, tehnoloske
opreme in izkuSenj kot za
samo pridelavo gob. Micelij
vzgaja v laboratorijskih raz-
merah z najvisjo stopnjo ¢i-
stosti po postopku, ki ga je
pilil vrsto let. Zagotovila,
da bo iz njega res zrasla obilna le-
tina pridelka, ne more dati, ker ne
~ prevzema odgovornosti za to, kako

~ bodo gojitelji ravnali z debli.

Vlaga da, voda ne

V #vahni razpravi med obéinstvom
hkrati o tem, kakéne so protivrezne
hlade za delo z motorno Zago in
kako se zloZijo debla, da ne leZijo
neposredno na tleh, je slidati tudi
pohvalne besede o pridelku. Nekdo
Ze peto leto pobira pridelek na svo-
jih bukovih deblih, in to kar dvakrat
naleto. Ja, $e pormembno opozorilo:
les se ne sme presusiti. Ce je susa, ga
je treba zalivati, pred pomladjo pa
najbolje kar za nekaj dni namociti
vvodi. Sicer pa ne gre za denar, pra-
vijo gojitelji z nekoliko prakse, am-
pak za zdravje. Na deblih pridelane

gobe so namreC precej bolj zdrave
kot tiste iz zaprtih prostorov, vzgo-
jene na substratu iz slame.

Ker gobe iz tal rade vsrkavajo
tudi za okolje obremenilne snovi, je
med tistimi, zraslimi na drevesnih
deblih, ve tak$nih z zdravilnimi
udinki. V podkrepitev te lastnosti
pove, da jim je v laboratorijih uspe-
lo celo, da so gobe rasle na bojnih
strupih. S svojimi encimi so jih »in-
teligentno« razkrojile na ogljikov
dioksid in vodo, natanko tako pa
storijo tudi z drugimi spojinami.
Za gobe so problematicni tezke ko-
vine in radioaktivni elementi, ker
jih ne morejo razgraditi, zato jih
kopidijo v sebi. Toda e rastejo na
drevesuy, s takinimi elementi sploh
ne morejo priti v stik.

Na deblih pridelane gobe
so precej bolj zdrave kot
tiste iz zaprtih prostorov,

vzgojene na substratu
1z slame.

UcCeno razlago, od kod zdravil-
nost drevesnih gob, nam naknadno
posreduje tudi mikolog, profesor
na ljubljanski fakulteti za lesarstvo
dr. France Pohleven: »Gobe morajo
surov les razkrojiti, da lahko iz nje-
ga pocrpajo svoja hranila oziroma
lizotrofne produkte. Zato izvrZejo
tako imenovane ektoencime, ki
jim pomagajo, da lahko iz lesa vsr-
kajo glukozo, poleg nje pa 3e veliko
drugih snovi, ki postanejo zaradi
lizotrofije dostopne tudi drugim
organizmom. Zato goba hkrati z
encimi izvrZze tudi metabolite, ki
zavirajo rast teh organizmov, ki z
gobo tekmujejo za hrano. TakSen
proces, torej tvorbo metabolitov,
ki zavirajo rast bakterij, sproZijo
gobe tudi po zauZitju v ¢loveSkem
organizmu.«

Gojitelj iz Podkorena ima na
¢epkih ta hip na voljo poleg buko-
vega ostrigarja in $itak tudi zimske
panjevke, topolovke in ganoder-
me; v svojem arhivu, o njem pravi,
daje najvedji prinas, paima Se celo
vrsto drugih gojenih oziroma zdra-
vilnih vrst gob. Veliko gob je na-
mre¢ zdravilnih zaradi vsebnosti
vlaknin, esencialnih aminokislin,
vitaminov in mineralov. Njihovi
polisaharidi krepijo imunski sis-
tem, ker se veZejo na receptorje na
celicah in jih aktivirajo, da izlo¢ijo
snovi, ki delujejo protitumorno.
Ostrigar, denimo, vsebuje statine,
ki preprecujejo sintezo $kodljivega
holesterola v organizmu, Ganoder-
ma lucidum pa vsebuje triterpene,
ki zavirajo tvorbo krvoZilja, ki ga

za rast potrebujejo maligni
tumorji.
Najbolj popularna je v

zadnjih letih svetlikava -

poloséenka (Ganoderma

Iucidumy), ki jo Kitajci Ze ti-

sofletja uporabljajo za kre-

pitev imunskega sistema,

premagovanje alergij in

celo rakavih obolenj. Tudi
ganodermo je mogoce vzgajati na
drevesni kladi, vendar je to treba
zakopati v zemljo, ker goba ne pre-
nasa sonca, pove mikolog. »Gobe
so kot druge rastline,« pravi, »vsa-
ka ima svoje zahteve, nekatere
zelijo biti na soncu, druge v senci,
ene so raje same in druge v druz-
bi, prav vse pa potrebujejo veliko
vlage.«

Kljub termu gobe ne morejo Zive-
ti v vodi, saj se v njej zadusijo. Prek
micelija namre¢ vdihavajo kisik in
tako kot clovek izdihujejo ogljikov
dioksid. Prav tako kot mi tudi pro-
izvajajo energijo iz organske snovi.
Rastline organsko snov ustvarjajo,
¢lovek in glive pa jo porabljajo. V
resnici je goba bolj podobna ¢love-
ku Kot rastlini, e ugotovi mikolog,
preden pospravi svoja debla.
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